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APRESENTACAO

PROMOVENDO O VOLUNTARIADO

A Comissao de Acdo Social da OAB SP sempre desempenhou um papehimgodentro
da Seccional paulista da Ordem.gEComissaoresponsavel pelas a¢bes que tentam levar para a
populacdo mais carente da cidade algum alivio e um pouco de afeto em datas marcantes como
Péscoa e o Natal.

E nessa Comissdo que nascem aspeaimas sociais da OAB SP, Comissdo que se une ao
Departamento de Cultura e Eves para garantir que os menos favorecidos recebam a ajuda
necessaria e possam usufruir de um direito que lhes é negado.

Criada para despertar o sentimento de solidariedadadwagados e motivids para que
deem sua contribuicdo para a construcdo de uma sociedade mais igualitaria, a Comissédo de Aca
Social tem promovido campanhas, palestras e participado de atividades em conjunto com 6rgaos
governamentais, sempre buscandodaluntaria como forma de minimizar as diferencas sociais,
contando com o apoio da sociedade civil.

Entre as campanhas promovidas pela Comissdo, h4 de se destacar as do Agasalhc
Brinquedo eLivro Infantil, que ajudam e alegram milhares de pessoas, @ébeneficiar diversas
entidades de S&o Paulo.

Desde 2007, a Comiss&o promove as campanhas do Brinquedo e do Agasalho. No primeirc
ano, os volunt8rios conseguiram arrecadar qu
fazer uma crianga feliz. 0o um bri nqguedo e ganhe um sorri sc
entidades assistenciais. Naquele mesmo ano, a Campanha do Agasalho havia arrecadado 100 n
pecas de roupas.

Em 2008, foi langada a Campanha do Livro Infantil, com o objetivo de distabuivros
arrecadados entre entidades que assistem criancas e adolescentes e, assim, reverter os resultado:
pesquisas que apontam os brasileiros como um povo de néo leitores.

Mas a Comissdo ainda tinha mais um projeto, a doa¢édo de chocolate na Qésciau
realidade e até hoje distribui ovos e bombons entre entidades assistenciais cadastradas.

Portanto, em todos esses anos de ajuda ao préoximo, a Comissdo de Acdo Social ternr
desempenhado sua funcdo com determinacédo e vontade, apostando queousimgéss pode
resultar em uma mudanca profunda na sociedade.

Maria Célia do Amaral Alves
Presidentela Comisséo de Acdo Social da OAB

Clarice D"Urso
Coordenadora de Eventos da Comissao de Agao Social
e do Departamento de Cultura e Eventos da GRB



ADVOCACIA SOLIDARIA

Nas ultimas décadas, vimos se delinear um importante conceito que hoje pode resumir a
atitude cidada de cada pessoa, empresa ou organizacao em prol da sociedade: a responsabilidade
social. Essa forma de agir traduz a luta incdssaém entidades como a OAB SP por Justica,
dignidade e respeito a todos os seres humanos.

A adocado de medidas de responsabilidade social e solidariedade com acdes internas é a
missdo da Comisséo de A¢do Social da OAB SP , que promove uma série aleheangn prol de
terceiros: do Agasalho, do Livro Infantil, do Brinquedo , dentre outras, e lanca Cartilhas de

orientacao e servicos, como essa, e faz debates sobre temas que preocupam a sociedade.

Qualquer atividade rotineira do ser humano pode safreracdes, ainda que minimas, que
beneficiem os menos favorecidos. Por isso a Comissao de Acdo Social e seus voluntarios fazem

uma enorme diferenca nas vidas de muitos brasileiros .

Dezenas de instituicdes assistenciais espalhadas pelo EstadoR#iledém seu trabalho
viabilizado gracas ao esforgo dos membros, colaboradores e voluntarios dessa comissdo, numa

grande demonstracao de solidariedade e preocupacéo comesiagmas pessoas.

O publico beneficiado por essas a¢des da Comissao € imemsito diversificado, ja que
os donativos arrecadados sédo doados para entidades que ajudam criancas carentes, idosos, voltad:

a salde e a tratamento de cancer e doencas sexualmentessaessnientre tantas outras.

O momento atual exige grande matalgdo e motivacdo da sociedade, para assumir uma
atitude mais propositiva. Pequenas mudancas de mentalidade e comportamento podem mudar o
futuro das préximas geracdes e a advocacia ndo pode se furtar a cumprir seu papel de classe

solidéria, por meio deetevante trabalho da Comissao de Acédo Social.

Luiz Flavio Borges D'Urso
Presidente d®AB SP



UM INSTRUMENTO SOCIAL

Sociais sdo os objetivos finais da advocacia, buscados por intermédio das vias juridicas e err
conformidade com os preceitos democ@di Trabalhar para que o cidadao receba celeremente

aquilo que cabe ao Estado |Ihe prover é tarefa do advogado.

Apontar a sociedademeios de alcancar o que lhe € de diréite que muitas vezes lhe é
negado por injusticas histéricagonstitui ato ineente a advocacia, compondo, portanto, 0 escopo

de suas entidades de classe.

Concebida pela Comisséo de Acdo Social da €&&B com a qual a Caixa de Assisténcia
dos Advogados de Sao Paulo se alia, esta cartilha € uma eficiente ferramenta social, mentostru

de que o portador pode valex para fazer prevalecer sua cidadania.

Oportunos os temas, didatica a forma como sdo abordados nesta cartilha. Trazer as clara
guestdes de saude com as quais os brasileiros acosgenarnonviver, explickas do pond de
vista médico e lanekas a luz da legislagdo foi uma ideia primorosa dos organizadores, que

acabaram por construir um documento Util a todos os cidadaos.

Quantas maes desconhecem a importancia do aleitamento materno? Quantas familias viven
aflitas are o envolvimento de adolescentes com alcool e outras drogas? Quantos lares testemunhar

casos de pedofilia que ndo séo relatados?

Quantas mulheres deixam de realizar periodicamente o exame para deteccdo do cancer d
mama, cujo diagndéstico precoce podmiicar a cura da doenca? Quantos homens de-inheile
abdicam da prevencéao do cancer de préstata simplesmente por machismo?

Para todas estas indagacdes a resposta € uma sé: um nuamero indeterminado, mas certamet
elevadissimo. Esta cartilha destsea diminutlo, e tanto mais terd sucesso quanto transferatas

maos dos advogados para as dos demais cidadaos brasileiros.

Fabio Romeu Canton Filho
Presidere da CAASP



NA LINHA DE FRENTE DA SOLIDARIEDADE

No Brasil, a partir da Constituicdo Fededal 1988, constatamos um avanco das politicas
publicas voltadas a area social e comecamos , enquanto sociedade, a tomar contato com nos:
responsabilidade social e a entender que o Estado sozinho ndo € capaz de superar as difereng
a pobreza, aulnerabilidade da populacéo mais carente. E necessario fazer um trabalho voluntario
e solidario.

Segundo a ONU (Organiza-»es das Na-»es Uni
parte do seu tempo, sem remuneragao alguma, a diversas formas ddegjwaganizadas ou nao,
de bem estar soci al, ou outros campos. o0 J§8 p
social e agente de transformacdo, que presta servicos ndo remunerados em beneficio d
comuni dade. 0 Duas ¢ on tivamnenta a trabaths reajjzado pelarCandissdo e m
de Acao Social da OAB SP.

Dando continuidade a seu important@balho, a Comissao elaborou essartilha,
detalhando sua missdo e demonstrando como as advogados e os advogados podem ajudar
minimizar os prblemas da populacdo carente por meio de atitudes simples, mas que fazem a
diferenca na vida de milhares de pessoas.

Com o objetivo de despertar a solidariedade ndo s6 da advocacia, mas da comunidade
juridica, a Comisséao trabalha pamativar pessoas a gmeendelcdes voluntarias, oferecendo sua
contribuicdo para a construcao de uma sociedade melhor e mais justa para todos.

Essa cartilha busca, justamente, informar como podemos dedicar uma parte de nosso temp
para melhorar a vida de outras pessoagm de demostrar que o voluntariado ndo é
assistencialismo. Mas transcende a mera ajuda, pois muda realidades.

A Comissédo também realiza e apdia inUmeras campanhas de conscientizagdo contra 0 uso d
alcool e cigarro e o bullying nas escolas, pela adec@elo aleitamento materno. Além de cerrar
fileiras no combate as DST (doencasusgmente transmissiveis) e @éfico de pessoas.

ClemenciaBeatriz Wolthers
SecretarigGeral Adjunta da OAB SP



SOLIDARIEDADE, ESSA PALAVRA

Toda vez que a OAB SRcompanhada de seus colaboradores, cruza as ruas da cidade de
Sao Paulo pedindo doac¢bes para a Campanha do Agasalho, vemos em agdo o espirito da noss
imprescindivel Comissdo de Acdo Social, que envolve amor, mobilizacdo, trabalho, respeito e,

sobretudopsolidariedade.

Solidariedade, sentimento tdo nobre e importante na busca de solugbes para as mazela
numa sociedade téo individualista. E a Comissdo de A¢do Social é o braco da OAB SP que mais
comprova, na pratica, que a Ordem ndo se compromete amenass interesses dos advogados,

mas também busca encontrar formas de construir um mundo melhor para todos.

Por meio de uma diversidade de ac¢lOes, a Comissao procura despertar um olhar mais
preocupado com a situacdo do outro e valorizar a agdo voluns@napre pautada pela

transparéncia, intencao traduzida e detalhada nesta nova cartilha.

As iniciativas de maior destaque e projecdo sdo, sem davida, a Campanha do Agasalho e :
Campanha do Brinquedo, que levam um pouco de calor, carinho e diversdorasntithadultos e

criancas todos os anos ao redor do Estado de Sao Paulo.

Esse € e deve continuar a ser o espirito da Comissédo de Acao Social da OAB SP, uma unia
de esforcos de gente, mais do que tudo, empenhada em dar o melhor de si para constndoum mu

mais digno.

Tallulah Kobayashi de Andrade Carvalho
DiretoraAdjunta da OAB SP



GARANTIA DE DIREITOS

Na Constituicdo Federal, o capitulo dos Direitos Individuais e Coletivos fixa que os
cidaddos brasileiros tém direito a educacdo, a saude, adhdrala® lazer, a seguranca, a

previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia e a assisténcia aos desamparados.

Os direitos, portanto, sdo o tema central dessa Cartilha, que abrange desde o direito
fundamental a vida até o direito a liberdadeexigressdo, abarcando os conceitos fundamentais dos

direitos humanos.

E por meio da garantia dos direitos sociais que o Brasil vem buscando atingir a grande meta
de toda a nacgdo deonstruir uma sociedade que seja justa, livre e solidaria; onde asatttesiigs

sociais sejam minimas para que todos tenham iguais oportunidades.

Essa Cartilha também explica quais sao os instrumentos juridicos para garantir plenamente ¢
cidadania, como o mandado de seguranca, o habeas corpus, o habeas data, a acaicaigilopubl
direito de peticdo. Certamente, o advogado é dentre os operadores do Direito o mais identificadc

com o jurisdicionado e, portanto, ocupa a linha de frente na sua defesa.

Umberto Luiz Borg
Conselheiro Secional e
Diretor do Departamentte Cultura e Eventos



OBJETIVO

A Comissao de Acédo Social tgmor finalidade éspertar nos colaboradores o sentimento de
solidariedade e motivids para que valorizem a acéo voluntaria e oferecam sua contribuicdo para

construcéo dema sociedade melhor pdacalos nos.

Elaboraracfes pautadas na ética e transparéncia, promover diversas acdes durante o anc
dentre outras se destacam a Campanha do Agasahgpanha do Brinqued® a Campanha do

Livros escolar.

Estimular os (as) advogados (as) e todaczedale civil a acao voluntaria, buscando ajudar

0 proximo.

Desenvolver atividadeper siou em conjunto com as Subsecc¢fes e outras Comissdes e

demais segmentos da sociedade ac¢des voluntarias
Ter sempre comfnco a Solidariedade e estar sempre presente ondeeedade clamar.

Proporcionaraos envolvidos, em especial as Comissbes de Acdo Social das diversas

Subsecc¢des do Estado, uma meta de trabalho.

Cada Subsecc¢éo devera verificar em que realidade se encontra o seu publico alvo e aplica

com a ajuda de cadaardenadoria especifica o trabalho a ser desenvolvido em sua regiao.

Estas por sua vez, manterdo um grupo de atuacao localizado e em sintonia com a Secciona
podendo inclusive optar por novos nichos de trabalhos voltados a finalidade e objetivos especific
desta Comissao.

Tratase de um trabalho de equipe envolvendo as Subsecc¢des e Seccional visando um

trabalho institucional voltado a cidadania

Também bjetivamos um envolvimento maior da classe juridie@a promover acdes
voltada as pessoas maiscessiadas como Instituic@e para que dentro de cada especialidade
propague a mudanca comportamental, com maior jpat&o de advogadoE um exercito de

voluntarios da OAB SP ajudando que precisa.
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CONHECA O SEU CORPO

Dr. Chao Lung Wen
Médico; Professor Associado e Chefe da Disciplina
Telemedicina da Fatdade de Medicina da USP
Presidente do Conselho Brasileiro de Telemedicin:
Telessalde; Responsavel pelo Projeto Jovem Dol
Coordenador do Projeto i
Culturais de Ci°ncia e
Pré-Reitoria de Cultta e Extensdo Universitaria di
USP; Coordenador do
Educacionai s I nt er-Bnsinovdo ¢
CAPES / Ministério da Educagéo.

CEREBRO

Possui diversas regidesjegjcontrolam funcdes diferentes:

O Cérebro Humano tem por volta de 100 bilhdes de
neurdnios. Vocé Sabia que os Neurdnios ndo sao iguais

em forma e fungbes?
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APARELHO RESPIRATORIO
E compost por nariz, faringe, laringe, traquéia, bronquios, bronquiolos e alvéolos.
Os pulmdesrealizam a troca gasosa (saida do gas carbonico e entrada do oxigénio) do sangue.

O coragéaoé responsavel pelo bombeamento do sangue no nosso corpo e tem a fungioode lev
oxigénio para todos os 6rgaos de retirar o gas carboénico que € produzido nas células.

Temos mais de 300 milhdes de
alvéolos distribuidos nos dois pulmdes

APARELHO DIGESTIVO

E composto por tubo digestivo, figado vesicula biliar, pAncreasi@éupd anexas.

O intestino delgado chega a ter cerca de 8 metros de comprimento e esedaotta enrolado na

sua barriga. E onde a maior parte da digestdo ocorre, por isso, tem uma grande superficie di
absorcao.

O figado atua na digestédo por meio
da bile. Sua principal funcéo
é a digestao de gordura

APARELHO URINARIO

E composto por rins, ureteres, bexiga e uretra. Realiza a excrecdo das substancias téxicas do corpc
por meio da urina.

Apesar de serem pequenos, nossos d
rins recebem oea de 20%do sangue
bombeado pelocoracédo,apenas 5%
amenos que o cérebro.




VOCE SABE?

Quando o Cérebropara de Crescer? Por que o cérebro precisa deangue?

Seu crescimento acontece até os h6sade
idade, aproximadamente. O cérebro recebe 25% do sangue bomb

pelo coracdo, pois ele precisa de m

Criancas que recebem rahmentacédo até os| "~~~ )
oxigénio e glicose.

anos podem sofrer de deficiéncia
desenvolvimento mental.

ALCOOL

O que oalcool faz com vocé?

O alcool reduz as atividades dérebro e pode desenvolver dependéncia fisica e psicoldgica.
A bebida alcodlica também engorda. Uma garrafa de cerveja tem cerca de 300 calorias.

A bebida alcodlica pode causar
problemas para o feto

Figado de Aspecto Normal

Com o uso constante do alcool, o figadc
pode desenvolver uma doenga
chamada cirrose hepética




Qual a Quantidade de Alcoolem cada Dose?

A concentracéo de alcool varia de acordo com o tipo de bebida.
A cerveja apresenta, em média, 5% de alcool. Nos vinhos,deafigo a 12,5%.
Aguardentes, uisques e licores sdo os quetemais altos teores, em torno de 40% de alcool.

VEJA AS COMPARACOES:

LA

—_—

B @

(350 ml) (om) (140m)

1 lata de cerveja = 1 dose de uisque Ecalice de vinho

FIQUE ATENTO!

O vinho tem quase 3 vezes mais alcool do queeejee J& a pinga tem quase 9 vezes
mais alcool do que a cerveja e 3 vezes a quantidade de alcool presente no vinho.

Se estiver misturado com alimentos, a absorcéo do alcool ocorre mais lentamente «
menor propor¢éo. Neste caso, a concentracao de alc@aingue pode ndo alcancar ne|
Y do que alcancaria se o estdbmago estivesse vazio.

O CAMINHO DO ALCOOL NO S EU CORPO

O estbmago e o intestino delgado absorvem o alcool,
que é distribuidpara todo @orpo através do sangue.

Depois da absorc¢éo, o figado metaboliza o alcool, ou
seja, transforma as moléculas de alcool de forma que
possam ser eliminadas do carpo

No intervalo de tempo entre absorgéao
metabolizacdo é que osfeitos no cérebrc
acontecem. Quanto mais alcool, mais os neurd
séo afetados, e a sensacao de euforia vira depre:

Euforia

ALCOOL

Aumento do nivel de
alcool no sangue



Depois de metabolizado pelo figado, o alcool &
eliminado pelos rins, por meio da urina, e
também pela transpiracao e respiracao.

Por isso que uma pessoa que bebe varias doses
fica com halito e odor caracteristicos.

Os rins eliminam a maior part
do alcool ingerido

VOCE SABIA

Que orientais sentem os efeitos do alcool mais rapidament:
gue as pessoas de outras etnias?

E que as mulheres ficam embriagadas mais depressa do q
homers?

DROGAS

Droga é uma substancia que age no cérebro, provoca alteragdes psicolégicas e comportamentais e
capaz de causar dependéncias.

AS MAIS CONSUMIDAS NO BRASIL POR ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO:

DEPRESSORAS diminuem as atividades do Sistema Nervoso Ceal (SNC).

Perfume.

ACheiradoso (inal ados) , 0Ss sol
depressdo. Podem provocar a morte de neurénios e nergos qu
controlam os musculpsausando paralisias no corpo.

ANTISIOLITICOS - S&o calmantes. Os efeitog
sdo: Diminuicdo da ansiedade, Inducdo de sono,
Relaxamento muscular, Redugdo do estado de
alerta, Dificuldade de aprendizagem e
memorizacdo. Prejudica atilades como dirigir !
automoveis. A mistura do alcool com drogas pod .
levar ao estado de coma -




ESTIMULANTES: aumentam asatividades do Snc.

COCAENA A CRACK /

Drogas feitas a partir das folhas da planta da
coca. A coca2na Achei
perda do olfato, hemom@s nasais,
perfuracdo do septo nasal e ruptura da
cartilagem do nariz. Problemas cardiacos,
cerebrais, renais e alteracdes intensas de
comportamento também podem ocorrer.

O crack e a merla sdo fumados e provocam
alteragbes pulmonares graves, além dos
problemas no resto do gm, iguais aos da
cocaina.

ECSTASY |
Inicialmente causa euforia, desinibig&o, falta de s
e de apetite. Pode causar leséo cerebral, provocs
em alguns casos, transtornos psiquiatricos. O us
ecstasy pode provocar aumentta temperatura
corporal e, com isso, lesbes renais e cereld® .
graves. !

ANFETAMINAS

Podem causar insbnia, perda do apetite, sensacao de

energia e aceleracdo do pensamento, levando a pessoa a
ficar fCansagoa @l depressdo apaneckoras

mais tarde, apés o efeito da droga passar. E muito usada

por motoristas para combater 0 Sono ou por pessoas que

querem emagrecer.

MACONHA

Pode ser fumada ou ingerida, quando misturada em
comida ou cha. Seu uso provoca relaxamento ou
angustia, entre outros sintomas. Pode afetar partes do
cérebro que controlam a memoria, a atencdo e o
aprendizado.
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QUAL DROGA CHEGA PRIMEIRO AO CEREBRO?

1° Fumada:
€ absorvida
pelos pulmbes

Exemplos:
MACONHA E CRACK
Iniciam a ac&o noi
organismo  humanc
entre 6 e 15 segundo,
apés o uso e fazen
efeito entre 30 e 6C
minutos, dependenda
da quantidade fumads
e se a pessoa ja es

2° Injetada:
vai para a corrente
sanguinea

Exemplo:
COCAINA REFINADA
DILUIDA EM AGUA

Age apos 10
segundos a 5 minutoi

e tem duracéo de 10 i

3° Cheirada:
entra no organismo
pela mucosa rsal

Exemplo:
COCAINA
REFINADA (PO)
Leva de 2 a 15
minutos para surtir:
efeito no corpo e
permanece durante 35
a 45 minutos noi

4° Ingerida:
€ absorvida pelo
tubo digestivo

Exemplo:
FOLHAS SECAS DE
COCA MASCADAS

Iniciam a ag&o entre 5
e 10 minutos e seui
efeitos duram de 45 ¢

90 minutos.

20 minutos.

acostumada a usd i organismo. ! i
esta droga. i i ! |
VOCE SABIA? O BEBE NAO SABE.

E A MAE?

Maes que abusaram da cocaina ou do
crack durante a gravidez podem ter
bebés prematuros, de baixo peso e com
dificuldades de aprendizagem.

O usuario de crack consome mais a droga porque
efeito é curto, ou seja, passa muito rapido.

O dependente de cocaina pode passar a injef
droga, porque essa € a Unigpcao que lhe rest
guando ele ndo consegue mais utilizar pelo nariz,
foi danificado pelo uso da droga.

Misturar drogas causa dependéncia 1T
rapidamente, além de aumentar muito o risco
intoxicacao.

Usuéarios que injetam drogas na veia podenesafe
embolia pulmonar e contrair varias doencas, cc
AIDS e hepatites

TABAGISMO

COMO O CIGARRO ATACA SEU CORPO
Veja o processo que o0s seus pulmdes sofrem quandoésaama:

Ficam escuros (dep:-sito de carv«o) e
a capacidade de oxigenacgao

- - -

Alvéolos
Destruidos

&
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_____________________________________________________________________ \
Essas substancias sésaitvidas, pelo fumante ativo, ao trag

1

1

! . o P |
i a fumacga, e pelo fumante passivo, ao respirar o ar pOlUId(:
1 B

! ambientes em que se fuma. :

\

‘1\- . fMonéxido de Carbono

Metais Pesados

-
Dificultam a
5 = = Y . oxigenagao do
Se ligam ao DNA e Alcatrao' Acelera a frequénc%g;(emplo' o, sar?gue,gprivando
provocam mutacdes, Possui mais de cardiaca, aumenta ¢ W Provgea - alguns érgaos do
ou seja, aumentam o 40 substancias pressdo arterial e c?ncer~de pulmdo, oxigénio e causando
risco de cancer. cancerigenas pode causar Ulcere alteracoes doencas como a
gastrica e refluxo. gap(r:odunvas edo aterosclerose, que
N pode provocar

infarto.

Aldeidos Nicé)tina

Sabe o0 que acontece com 0 seu sorriso?

FUMANDO SEM QUERER

O tabagismo passivo € uma das causas mais importantes de morte evitavel no mundo.

Alguns riscos para quem convive com fumantes
Em adultos: risco de 30% de desenvolver cancer de pulméao e 24% de ter um infarto do coracao;

Em criancas: risco maor de doencas respiratérias como pneumonia, bronquites e asma. Maior
frequéncia de resfriad@sinfec¢des do ouvido médio;

Em bebés:risco 5 vezes maior de morrerem subitamente sem uma causa aparente (Sindrome de
Morte Subita Infantil,conhecida como Siadre da Morte do Berco).

VOCE SABIA?

Muitos dos residuos toxicos do cigarro s
eliminados pela urina e podem lesar as células
revestem a bexiga, aumentando o risco de cancer

Cerca de 90% dos fumantes iniciaram o habito a
dos 19 anos de idade, faixa em que o individuo a
se encontra na fase de construcdo de
personalidade
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AUDICAO
E O CEREBRO QUE INTERPRETA OS SONS

f?

VOCE SABIA

QUE A ORELHA possui o pavilhdo aicular, que funciona comc
um funil e direciona 0 som para o timpano, uma membrana
vibra com 0 som?

No ouvido médio, o som faz vibrar trés ossiculos, conce
energia e é amplificado em 28 dB (decibels).

Pavilh@o auricular

Compare: quando conversamos, 0 som esta proders0 dB, um
liquidificador produz um barulho de 90 dB, e um aviao, 120
guando vocé esta perto da turbina na pista. Ouvir som em Vvc
alto pode prejudicar a audi¢cdo de maneira irreversivel.

O APARELHO AUDITIVO HUMANO

E dividido em trés partes: ouvido externo,
ouvido médio e ouvido interndNo ouvido
meédio ha trés 0ssos menores que um ¢geio
arroz (e sédo os menores do corpo humano),
gue vibram com o som.

S&o o martelo, a bigorna e o estribo, que tém
esses nomes porguee parecem com esses
objetos.

Cadeia ossicular
pOssui 0s menores
0ss0s do Nosso corpo

QUANDO CHEGA AO OUVIDO
EXTERNO

e atravessa o0 ouvido médio, o som
transmitido naforma de enayia mecanica.
No trajeto, segu@elos liquidos do ouvido
interno, sendo entdo transfordoeem sinais
elétricos, que saenviados ao cérebro. A
audicdo é uma interpretacdo que o céreby
faz dossinas recebidos.

Regiéo do ouvido
interno que transforma ---=
0 som em pulso elétrico
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NO OUVIDO MEDIO também fica a tuba
auditiva, que abre e fecha a medida que
engolimos ou bocejamos, permitindo o
equilibrio da presséo do ar entre os dois lados
do timpano. Quando mudamos de altitude
durante viagens devido, nasubida e na descida
da serra, ou quando mergamos, podéaver
Canal auditivo | um desequilibrialesta pressao de ar. Por isso

externo Tuba auditiv podemos ter a impressao de estarmos meio
l . surdos.
i Bebés podem sofrer de otite média porque eles

Tuba a_lqdit_iva é o canal que atua tém a tuba mais curta e horizontalizada, o que
T e D pode gerar refluxo do leite quando eles s&o
amanentados deitados.

Pl

ambiente

Canais

O OUVIDO INTERNO a&briga o labirinto, age N0 semicirculares
controle da audicao e também do nosso equilibrio.

Labirintite € uma inflamacéo ou infeccao do labirint w;
causando tontura e enjoo, que pode compromete
audicao.

A doenca pode afat o vestibulo, os canai:7 -
semicirculares e a coclea, que estéo no ouvido inter.

-

COLUNA
DIVIDIDA EM QUATRO PARTES, TEM 33 VERTEBRAS

O QUE E A COLUNA VERTEBRAL 7

A Coluna - € um conjunto de ossos articulados e dispostos uns sobre os outros. Eztdléonak
costas. Além da funcéo de sustentacédo, protege a medula espinhal. A medula espinhal transmite
informacdes entre o cérebro e o corpo.

Quando a coluna vertebral e a medula sdo comprometidas por traumas ou doengas, podem ocorrer
dores e até paraiés.

QUE A COLUNA E

M 4 PARTES E
ERTEBRAS
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VERTEBRAS CERVICAIS

COLUNA CERVICAL 1 Formada por 7 vértebras,
€ a mais flexivel. Faz os movimentos do pescoco,
como inclinar a cabecga.

VERTEBRAS TORACICAS

COLUNA TORACICA i Composta por 12
vértebras. Fica no meio da coluna e atua também no
processo de respiracao.

i Formada por 5 vértebras. E
a regido da coluna que recebe a maior pressdo nos
movimentos do corpo, sendo a mais prejudicada
pelas posturas erradas.

VERTEBRAS SACRAIS

COLUNA SACRA i Com 5 veértebras fundidas em

um s6 0sso (sacro). Este 0sso é seguido pelo coccix,
gue é formado por 4 vértebras (unidas num s6 0sso0) . W
e fica na porcéo final da coluna. L Y

COMO FUNCIONA O MOVIMENTO DA COLUNA?

Musculatura

wtebral da CW

Os 0sso0s da sua coluna ndo conseguiriam realizar
0Ss movimentos sem 0s musculos e os ligamentos
que os cercam. Os mausculgs contraem e se
estendem em varias direcbes, movimentando os
0SS0S, por meio de seus pontos de insergao.
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HIPERCIFOSE

Conhecida também coms
Aicorcundad,
o aumento da curvatura @
parte toracica da coluni
vertebral. :
Pode ocorrer, por exemplg
em idosos com Osteoporosi

' HIPERLORDOSE !
' Aumento da:
| curvatura das coluna
i cervical e lombar.
\ Comum em mulhere;
| gravidasque sentem
» dores nas costas |

Por que geralmente temos dores
nas costas?

ESCOLIOSE
A coluna se desvia par
um lado, formando um

nSo. Pesso:
escoliose devem evitg
carregar objetos

pesados de um lado ¢
do corpo.

O que é Lombalgia?

Por irritacdo nas terminactesd

nervos, tensdo dos musculos e ¢ Lombalgia significa dor né
ligamentos dos ossos ou lesc coluna lombar. Tratae de um
nestas estruturas. Podem sintoma e n&o de uma doeng

consequéncias das mas posturas
adotamos.

O quefazer?

Procure a orientacdo de um médico.
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LOCOMOCAO
SISTEMA NERVOSO COMANDA OS MUSCULOS

O que o cérebro tem a ver ¢
Quando vocé pensa em me
que envia um sinal pelas cél
ordenandaue ele se contrai
E o cérebro que controla tod:

Monitoramento 24h
O cérebro eompanha o que
mensagens por meio daedul
ao cérebro, informando sua
Este retorn ao cérebro inc

Medula com - ) A
como presséao aai, frio, movi

ramificacées nervosas

O que séo musculos?

S«0 as partes do Amotorodo que
acdo basica dos musculos é a contragdo é a contragdo e, para is
necessitam de energia.

Quantos tiposde fibras existem nos musculos?

Os musculos possuem dois tipos de fibras: as de contracao rapic

de contracao lenta. Exemplos: usamos predominantemente as fil

, de contracao rapida num saque de volei (poténcia); ja as fibras d
A actina e a miosina sdo as -A¢ao0 lenta, numaaratona (resisténcia).

moléculas responsaveis pela

contracéo dos musculos

Musculo Biceps do braco
(musculoesquelético) com
seus ponto de inser¢éo

QUAIS SAO E COMO FUNCIONAM OS 3 TIPOS DE MUSCULOS NO CORPO
HUMANQO?

Musculo esqueléticoi Estéa ligado ao esqueleto e se contrai de forma voluntaria. Vocé pensa e o
seu sistema nervoso comanda. Dancar e correr s&oedemplos. Os musculos conseguem
desenvolver movimentos efetivos do esqueleto a partir dos seus pontos de insercao.

Ponto deinsercdoi E o local onde o musculo se insere no 0sso.
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Musculo lisoT Estéa no sistema de digestao, dos vasos da circulacaorssmgua bexiga, nas vias
respiratérias e no Gtero, entre outros. Age de forma involuntaria e automatica. Por exemplo, o seL
estbmago e os intestinos fazem trabalho muscular o dia todo.

Musculo cardiacoi Existe s6 no coracao e sua caracteristica é démsis.
Contratse involuntariamente. Podese estirar de modo limitado, como um mdasculo liso, e se
contrair com a forga de um musculo esquelético.

Como nos locomovemos?

Nosso sistema locomotor é formado por 0sSsos,
articulagcbes e musculos, que funcionguntos. Os
0Ss0s sdo estruturas rigidas que sustentam o corpo.
Ja o musculo é um 6rgéo flexivel e resistente que se
une aos 0SSOS para movimentar N0SSO COrpo.

Por que, em situacfes de risco de morte, temos
tanta forca?

Porque noss