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DADOS PRELIMINARES

QUANTIDADE DE
RESPOSTAS

MÉDIA DE
SUSTENTAÇÕES
REALIZADAS
POR
RESPONDENTE

54 13,03 175

CONDUTAS
INADEQUADAS

142

RECOMENDAÇÕES
DE BOAS
PRÁTICAS

SUSTENTAÇÕES
ORAIS
REALIZADAS

704



EXPERIÊNCIA DOS
RESPONDENTES

MAIS DE 30
SUSTENTAÇÕES
ORAIS
REALIZADAS

11% 60%

NUNCA
REALIZARAM
SUSTENTAÇÃO
ORAL

29%

DE 1 A 30
SUSTENTAÇÕES
ORAIS
REALIZADAS



O QUE O ADVOGADO DEVE FAZER AO
REALIZAR SUSTENTAÇÃO ORAL (%) 

0 10 20 30 40 50

Ser preciso/claro
Se limitar ao necessário para apreciação daquele recurso

Dominar os autos
Preparar/Ensaiar

Estudar julgadores e conhecer seus entendimentos
Ser educado/cordial/cortês

Sustentar com firmeza/Transmitir segurança
Preparar e levar consigo sustentação organizada em tópicos

Dominar teses arguidas
Administrar bem o tempo (fazer ensaios cronometrados)

46

27

27

16

14

13

11

9

9

9



ENTREGA DE
MEMORIAIS E
DESPACHO
Embora a pesquisa tenha sido
direcionada às condutas do advogado
no momento da sustentação oral, 9%
dos respondentes indicaram como
recomendável a entrega de memoriais
e a realização de audiência de
despacho com os julgadores antes da
sessão de julgamento.



O QUE O ADVOGADO NÃO DEVE FAZER
AO REALIZAR SUSTENTAÇÃO ORAL (%) 

0 5 10 15 20 25 30 35

Ler a sustentação oral
Postura inadequada/Faltar com o decoro

Extrapolar o tempo limite da sustentação
Utilizar gírias/vícios de linguagem

Exagerar nos cumprimentos/saudações
Se limitar a reproduzir razões recursais

Demonstrar insegurança
Ser prolixo

Ser arrogante
Ser repetitivo

Ler excessivamente peças processuais

33

13

13

11

11

11

11

9

9

7

7



FOCAR NAS QUESTÕES
RELEVANTES PARA O
JULGAMENTO DO RECURSO

ESTUDAR JULGADORES
E CONHECER SEUS
ENTENDIMENTOS

ENTREGAR MEMORIAIS
E/OU DESPACHAR COM
JULGADORES

PARÂMETROS QUE SE DESTACARAM DENTRE OS MAIS EXPERIENTES
(DEVE FAZER)

A SUSTENTAÇÃO ORAL
DEVE SER CONSTRUÍDA
COM COMEÇO, MEIO E FIM

A SUSTENTAÇÃO ORAL
DEVE SER REALIZADA
EM PÉ

O ADVOGADO DEVE
DOMINAR O TRÂMITE DO
RECURSO NO TRIBUNAL

O ADVOGADO DEVE SABER
O NOME DOS JULGADORES
PARA CUMPRIMENTÁ-LOS
E CHAMAR ATENÇÃO

MENCIONAR OS
JULGADDOS
FAVORÁVEIS  JÁ
PROFERIDOS POR
AQUELA TURMA

O ADVOGADO DEVE
INTERAGIR COM OS
JULGADORES
ANTES/DURANTE A
SESSÃO



SE LIMITAR A REPRODUZIR
O TEOR DAS SUAS RAZÕES
RECURSAIS

LER A SUSTENTAÇÃO
ORAL

EXAGERAR NOS
CUMPRIMENTOS /
SAUDAÇÕES

PARÂMETROS QUE SE DESTACARAM DENTRE OS MAIS EXPERIENTES
(NÃO DEVE FAZER)

VALER-SE DE FALSAS
PREMISSAS/INFORMAÇÕES
EQUIVOCADAS

LER EXCESSIVAMENTE
PEÇAS PROCESSUAIS

UTILIZAR PALAVRAS
DÚBIAS

LER ARTIGOS
LEGAIS/CONSTITUCIONAIS
DESNECESSARIAMENTE

SE PREOCUPAR MAIS
COM SUA
PERFORMANCE DO QUE
COM OS ARGUMENTOS

SER MUITO BREVE E
ESVAZIAR A
COMPLEXIDADE DA
QUESTÃO


