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Aposlogado no PORTAL: https://atendimento.inss.gov.br/

CLICARem “NOVO REQUERIMENTO”

= Portal de Atendimento | INSS

~

Requerimentos Cumprimento de Exigéncia

Consultar Requerimentos

CPF Nome
Protocolo Situacao
‘ ‘ Selecione v Q Buscar )

Novo Requerimento _

Atendimento a distancia Atendimento Presencial

O atendimento & realizado a distancia. ndo sendo necessario o comparecimento presencial nas unidades do INSS, a nao ser quando solicitado para eventual comprovacao

Para acompanhar o andamento do requerimento. clique na opcao ‘Detalhar” abaixo

Protocolo Servico Nome CPF Protocolado em Unidade

Nenhum registro encontrado.

Automaticamente o sistemairainformar todos os servicos disponiveis na plataforma.
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https://atendimento.inss.gov.br/

= Portal de Atendimento | INSS =

# > Requerimentos

@ ©, ® ® ®

Selecionar Servigo Dacdlos Reqguerents Selecionar Unidads Selecionar Vaga Confirmar Jomprovante

@)

Selecao de Servicos

SEVIGO

Alterar Local ou Forma de Pagamento

Aposentadoria da Pessoa com Deficiéncia por ldade

Aposentadona da Pessoa com Deficiencia por Tempo de Contribuicao

Aposentadona por ldade Rural I
Aposentadorna por Idade Urbana

Apasentadona por Tempo de Contribuicao

Atualizar Cadastro e/ou Beneficio

Atualizar Dados do Imposto de Renda
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= Portal de Atendimento | INSS c 2

# > Requerimentos

1 @ ©

Selecionar Servico Dados Requerente Selecionar Unidade Se

CASO vocé deseje protocolar uma aposentadoria,
clicar no primeiro icone correspondente, Exemplo de
requerimento de aposentadoria por idade urbana:

Selecao de Servicos

Servico

aposentadoria
Acordo Internacional - Aposentadoria por Idade

Acordo Internacional - Aposentadoria por Incapacidade Permanente

Acordo Internacional - Aposentadoria por Tempo de Contribuicao E o) S|Stema |ré autOmatlcamente apresentar um breve

Aposentadoria da Pessoa com Deficiéncia por Idade Fesumo daS COndIQGGS para O I’equel’lmentO bem como
apresentar umatelacom aopcéo de SIMULACAO

Aposentadoria da Pessoa com Deficiencia por Tempo de Contribuicao APOSENTADORIA/SlmL”aQéO de tempo de COﬂtI’]bUK;éO,

Aposentadoria por Idade Rural atl’aVéS dO MEU INSS dO C"ente

Aposentadoria por Idade Urbh

Aposentadoria por Tempo de Contribuicao
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Sugestao

Casovocéjatenha calculado o tempo e esteja
L S s na posse dadocumentacao necessariae deseja

do Meu INSS

prosseguir com o protocolo do pedidode
aposentadoria clicarem FECHAR E AVANCAR:
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= Portal de Atendimento | INSS ?

# » Requerimentos

+
(1) (2) (3) (2) (5) ®
‘ \Z/ =/ =/ =/ ,
Selecionar Servico Dados Requerente Selecionar Unidade Selecionar Vaga Confirmar Comprovante
Aposentadoria por ldade Urbana -

Informacdes do Servico Selecionado

Beneficko para o(a) segurado{a) que

comprovar a caréncia minima de 180 contribuicdes mensais;
tiver 15 anos de tempo de contribuicag; e
tiver a idade minima de 65 anos, s& homem, ou a partir de 60 anos, s& mulher,

Aidade minima para as mulheres deve seguir as regras abaixo

A partir de Idade para conseguir a aposentadoria
010172020 &0 anos & 6 meses

010172021 &1 anos

010172022 61 anos e 6 meses

010172023 62 anos

Este pedido € realizado fotalmente pela intemet, vocé ndo precisa ir ao INSS

Saiba mals sobre 0s documentos para comprovacac de tempo de contnbuicag, clicando em

Bt A an e e fimee fed b feaibaorriaic fool o e liraibre oo T T T [ T a T T o N e  a TR [T Tl i e T T o [ e ] ST
https. A warw gov br/inss./ pt-br/saiba-mais/seus-direitos-e-deveres /atualizacac-de-tempo-de-contribuicac/documentos-oniginais-para-comprovacac-de-tempo-de-contribuicao

Digitalizacio de documentos:

Para agilizar a analise do pedido, envie seus documentos digitalizados
Recomenda-se o seguinte padrdo de digitalizagdo: formato PDF, colarido 24 bits e qualidade 150 DPI
O tamanho de cada arquivo ndo pode exceder SMBE e a soma dos tamanhos dos amuivos anexados ndo pode exceder SOMB

Cancelar Avancar

Também nesta tela constara o link (endereco de acesso) ao site gov.br que direciona para alista exemplos
de documentos que comprovam tempo de contribuicao

https://www.gov.br/inss/pt-br/saiba-mais/seus-direitos-e-deveres/atualizacao-de-tempo-de-c
ontribuicao/documentos-originais-para-comprovacao-de-tempo-de-contribuicao
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https://www.gov.br/inss/pt-br/saiba-mais/seus-direitos-e-deveres/atualizacao-de-tempo-de-contribuicao/documentos-originais-para-comprovacao-de-tempo-de-contribuicao

Clicando no link vocé sera redirecionado para a seguinte pagina:

Ministerio do Trabalho e . . N ! . -
g ub Previdanaia Orgaos do Governo  Acesso a Informacdo Legislacdo  Acessibilidade @ ©O = Entrar com o gov.br

— Instituto Nacional do Seguro Social - INSS O que vocé procura? Q

#A > SaibaMais > Seus direitos e deveres > Atualizacdo de tempo de contribuicdo > Documentos originais para comprovacao de tempo de contribuicdo

Documentos originais para comprovacao de tempo de contribuicao

Publicado em 09/11/2020 11h25 Compartilhe 'f w .;_‘j"

As informacgoes constantes do banco de dados do INS5 valem para comprovar filiagao a Previdencia Social, tempo de contribuigao € salario de contribuigao,

desde que nao contenham nenhuma marca de erro

Caso deseje incluir, alterar ou excluir informagoes deste banco de dados, o cidadao devera apresentar os documentos abaixo. A documentagao necessaria

varia, conforme a categoria a que o trabalhador se vinculava na epoca

Empregado/Desempregado

e (Carteira Profissional (CP)
e (Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS)
e original ou copia autenticada da Ficha de Registro de Empregados ou do Livro de Registro de Empregados, onde conste o referido registro do

trabalhador acompanhada de declaragao fornecida pela empresa, devidamente assinada e identificada por seu responsavel

e original ou copia autenticada do cartao, livro ou folha de ponto do trabalhador acompanhada de declaracao fornecida pela empresa, devidamente
assinada e identificada por seu responsavel
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e contrato individual de trabalho

* acordo coletivo de trabalho, desde que caracterize o trabalhador como signatario e comprove seu registro na respectiva Delegacia Regional do
Trabalho - DRT

¢ ftermo de rescisao contratual ou comprovante de recebimento do Fundo de Garantia de Tempo de Servico - FGIS

e extrato analitico de conta vinculada do FGTS, carimbado e assinado por empregado da Caixa Economica Federal, desde que constem dados do
empregador, data de admissao, data de rescisao, datas dos depositos e atualizagcoes monetarias do saldo, ou seja, dados que remetam ao periodo em
que se quer comprovar

¢ recibos de pagamento contemporaneos ao fato alegado, com a necessaria identificacac do empregador € do empregado

* outros documentos contemporaneos que possam vir a comprovar o exercicio de atividade junto a empresas

* A declaracao do empregador, no caso de empregado trabalhador rural, devera conter: a qualificacao do declarante, inclusive os respectivos numeros
do Cadastro de Pessoa Fisica - CPF e do Cadastro Especifico do INSS - CEl, ou, quando for o caso, do Cadastro Nacional de Pessoa Juridica -
CNPJ, identificagao e endereco completo do imovel rural onde os servicos foram prestados, bem como a que titulo detinha a posse deste
imovel, identificacao do trabalhador e indicacao das parcelas salariais pagas, com as datas de inicio e termino da prestacao de servicos, e informacao
sobre a existencia de registro em livros, folhas de salarios ou qualguer outro documento que comprove o vinculo

* De acordo com o art. 14-A da Lei n® 5889, de 8 de junho de 1973, a comprovacao da relacao de emprego do trabalhador rural por pequeno prazo, de
natureza temporaria, podera ser feita mediante contrato contendo no minimo as seguintes informacoes. expressa autorizacao em acordo coletivo ou

convencao, identificagao do produtor rural e do imovel rural onde o trabalho foi realizado e identificagcao da respectiva matricula, e identificagcao do
trabalhador, com a indicacao do respectivo NIT

* No caso de servidor publico contratado conforme a Lei n° 8.745, de 1993, alem dos documentos citados acima que comprove a atividade junto a

empresa, poderao ser apresentados atos de nomeagao e de exoneracao, que demonstrem o exercicio da atividade e a vinculacao ao RGPS, ou ainda a
declaracio do Orgao Publico que o contratou, contendo no minimo: dados cadastrais do trabalhador, matricula e funcao, assinatura do agente publico
responsavel pela emissao e a indicacao do cargo que ocupa no orgao publico, periodo trabalhado. indicacao da lei que rege o contrato

temporario, descricao, numero e data do ato de nomeacao, descricao, numero e data do ato de exoneracao, se houver, e constar, no corpo da
declaracao, afirmacgao expressa de que as informacoes foram prestadas com base em documentacao constante dos registros daquele orgao, e que se
encontram a disposicao do INSS para consulta
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Contribuinte Individual

Nesta categoria enquadram-se tambem os antigos Autonomo, Equiparado a Autonomo e Empresario.

¢ Microfichas de recolhimentos constantes no banco de dados do INSS
* Guias de recolhimento modalidade GR, GR1 e GRZ2

e Carnés de contribuicao

¢ (uia de recolhimento de contribuinte individual (GRCI)

¢ Guia de recolhimento da Previdencia Social (GRPS-3)

¢ Guia da Previdencia Social (GPS)

¢ prestador de servico, a partir de abril de 2003, comprovantes de retirada de pro-labore, que demonstrem a remuneracao decorrente do seu trabalho;
nas situacoes de empresario, comprovante de pagamento do servico prestado, onde conste a identificacao completa da empresa, inclusive com o
numero do CNPJ/CEI, o valor da remuneracao paga, o desconto da contribuicao efetuado e o numero de inscricao do segurado no RGPS, declaracao
de Imposto de Renda Pessoa Fisica - IRPF relativa ao ano-base objeto da comprovacao, que possa formar convicgao das remuneragoes auferidas, ou
declaracao fornecida pela empresa, devidamente assinada e identificada por seu responsavel, onde conste a identificacao completa da mesma,

inclusive com o numero do CNRJ/CEI, o valor da remuneracao paga, o desconto da contribuicao efetuado € o numero de inscricao do segurado no
RGPS

Contribuinte Facultativo

Nesta categoria enquadra-se tambem o antigo Contribuinte em Dobro e sao validos os mesmos documentos citados na categoria de Contribuinte Individual

exceto as guias GR, GR1 e GR2, que sao especificas para aquela categoria.
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Professor

A comprovacao da atividade de professor podera ser feita atraves de:

a) reqgistros em CP ou CTPS, complementados, quando for o caso, por declaracao do estabelecimento de ensino onde foi exercida a atividade, sempre que

necessaria essa informacao, para efeito de sua caracterizacao,
b} informacoes constantes do CNIS, ou
c) CTC nos termos da Contagem Reciproca para o periodo em que esteve vinculado a RPPS

A comprovacao do exercicio da atividade de magisterio, na forma dos itens acima, e suficiente para o reconhecimento do periodo trabalhado para fins de

concessao de aposentadoria de professor, presumindo-se a existencia de habilitacao

Outras situacoes <:

e Trabalhador Rural (Segurado Especial)

+ Tempo Especial (conversao por atividade/area insalubre)

» Justificagao administrativa (comprovacao por prova inicial e testemunhas)

OBS: Vejamos que no topico acima - “Outras situacoes” - o Site ira redireciona-lo paraoutras
paginas que irao destrinchar uma a uma as provas/documentos necessarios para comprovacao da
atividade rural, atividade especial ou mesmo como realizar o requerimento de Justificacao
Administrativa (oitiva de testemunhas para complementar prova material).
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E por fim, a pagina dedicada aos principais documentos traz opcoes diversas:

Qutros documentos

A legislacao ainda permite que sejam apresentados para contagem de tempo de servico/contribuicao, os seguintes documentos:

¢ (Certificado de Reservista, desde que indique o tempo total da prestacao de servico militar obrigatorio;
¢ (Certidao emitida pelo Ministerio do Exercito, Marinha ou Aeronautica, desde que indique o tempo total de servigco militar,

¢ (Certidao de Tempo de Contribuicao emitida pela Uniao, Estados, DF e Municipios, nos moldes da Portaria 154/2008 do MPS para periodos trabalhados
com recolhimento a Regime Proprio de Previdencia do proprio orgao;

¢ Tempo de Aluno Aprendiz
* Certidao de tempo de Aluno Aprendiz, emitida por empresa quando se tratar de aprendizes matriculados em escolas profissionais mantidas por
empresas ferroviarias, ou Certidao Escolar, nos casos de frequencia em escolas industriais ou tecnicas desde que conste que: o estabelecimento
era reconhecido e mantido por empresa de iniciativa privada, o curso foi efetivado sob seu patrocinio, ou o0 curso de aprendizagem nos
stabelecimentos oficiais ou congeneres foi ministrado mediante entendimentos com as entidades interessadas

¢ Certidao de Tempo de Contribuicao, nos moldes da Portaria MPS 154/2008, quando se tratar de frequéncia em escolas industriais ou téecnicas da
rede federal, bem como em escolas equiparadas ou reconhecidas nos casos de entes federativos estaduais, distritais e municipais, desde que a
epoca, 0 ente Federativo mantivesse RPPS;

¢ Certidao escolar emitida pela instituicao onde o ensino foi ministrado, nos casos de frequencia em escolas industriais ou tecnicas da rede federal
bem como em escolas equiparadas ou reconhecidas nos casos de entes federativos estaduais, distritais e municipais, desde que, a epoca, o ente
federativo nao mantivesse RPPS, devendo constar as seguintes informacoes: a norma que autorizou o funcionamento da instituicao para que reste
comprovado que o funcionamento da instituicao foi autorizado pelo Governo Federal, conforme art. 60 do Decreto-Lei n® 4.0/3, de 1942, o curso
frequentado, o dia, © més e 0 ano do inicio e do fim do vinculo de aluno aprendiz e a forma de remuneracao, ainda que indireta.

Ficou alguma duvida?

Em caso de duvidas, ligue para a Central de Atendimento do INSS pelo telefone 135.

O servico esta disponivel de sequnda a sabado, das 7h as 22h (horario de Brasilia).
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Ainda natelado 1o passo, no canto inferior constam as configuragdes exigidas para adocumentacao:

Aposentadoria por Idade Urbana

Informacoes do Servico Selecionado

Beneficio para o(a) segurado(a) que:

comprovar a caréncia minima de 180 contribuicGes mensais,
tiver 15 anos de tempo de contribuicao; e
tiver a idade minima de 65 anos, se homem, ou a partir de 60 anos, se mulher.

A idade minima para as mulheres deve seguir as regras abaixo:

A partir de:  |dade para consequir a aposentadoria
01/01/2020 &0 anos e b meses

01/01/2021 61 anos

01/01/2022 61 anos e 6 meses

01/01/2023 ©2 anos

Este pedido @ realizado totalmente pela intermet, vocé nao precisa ir ao INSS,

Saiba mais sobre os documentos para comprovacao de tempo de contribuicao, clicando em

https./~7www.gov br/inss/pt-br/saiba-mais/seus-direitos-e-deveres/atualizacao-de-tempo-de-contribuicao/documentos-originais-para-comprovacao-de-tempo-de-contribuicao

Digitalizagao de documentos:

Para agilizar a analise do pedido, envie seus documentos digitalizados.
Recomenda-se o seguinte padrao de digitalizacdo: formato PDF, colorido 24 bits e qualidade 150 DPI.
O tamanho de cada arquivo ndo pode exceder SMB e a soma dos tamanhos dos arquivos anexados ndo pode exceder S0MB

Cancelar
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Esta é a configuracéo a ser observada — RESOLUCAOQ: 150 dpi, MODO DE COR: 24 bits COLORIPO o que asseguram a legibilidade e o
tamanho adequado do arquivo digital, que nao deve exceder 5 MB por arquivo e 50 MB por requerimento.

DICA: todos os documentos que serao assinados tanto pelo patrono quanto pelo cliente devem ser assinados em caneta AZUL paraque no
momento dadigitalizacao colorida o sérvidor consiga reconhecer que trata-se de digitalizacao do original e nao copia simples. Ainda quanto
a documentacao, caso seja necessario, utilizar os meios disponiveis para dividir ou comprimir o PDF, sem prejudicar a legibilidade, a fim de
enquadrar nos 50 MB permitidos por requerimento.

DICA: Caso a documentacao ultrapasse a capacidade de 50MB por requerimento, o advogado devera agendar o servico denominado
ATENDIMENTO ESPECIFICO (previsto no artigo 19 da PORTARIA DIRBEN/INSS No 982, DE 22 DE FEVEREIRO DE 2022, através dos
CANAIS 135 ou 0800 exclusivo da advocacia - EXCLUSIVO PARA ADVOGADOS 0800-1350135, para que seja atendido presencialmente
naagénciae solicite ainclusao dos demais documentos.

Lembrando que nesses casos o advogado devera se ater a juntada apenas da documentacido NECESSARIA PARA A COMPROVACAO
do direito, a fim de evitar o uso do atendimento especifico de forma leviana, o que prejudicara o restante da classe que ficara sem a
vaga/agendamento. Ainda quanto a documentacdo minima a ser observada no momento da digitalizac&o, o advogado tambem devera se
atentar para o fatode que:

| — Podera digitalizar todos os documentos em arquivo unico, desde que tenham a mesma caracteristica — originais, terceiros ou simples e
mesmaespecie, ex: a(s) CTPS(s) devem ser
digitalizadas em ordem cronologica.

Il — Sempre verificar o arquivo antes de anexa-lo no pedido, a fim de evitar o envio de documentos ilegiveis, de cabeca para baixo, paginas
dobradas, qualquer falha que impeca ou dificulte a consulta pelo analista/SISTEMA do INSS.

Il-HA UMA NOMENCLATURA PADRAO PARA OS ARQUIVOS, devendo ser respeitado o tipo de documento (originais, terceiros ou simples).
Por exemplo:
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ET=L P OPEEE T ULl AR N Ty P I E R R (& : L2t amembe sas e U b - e e

! ! ' ESTA SOLVENTE DEL PAGO DE IMPUESTOS Y SERVICIOS CON ESTA MUNICIPALIDAD
.I = y | . 1A SOLVENCIA ES VALIDA UNeCap T LICENCIA POR FUNCIONAR
|
- s ] .
[ 11 - - . . L I e
I 5, I".-. ATV P T SO TS 1A LA BV YA e I.- - .;-j_:.i
' i sonegr. &
Se os documentos digitalizados s3o0 ORIGINAIS, a nomenclatura do arquivo sera: Se os documentos digitalizados sdo COPIAS AUTENTICADAS POR TERCEIROS, a

nomenclatura do arquivo sera:
PRIMEIRO NOME DO SEGURADO N2 CPF_DO_SEGURADO_TERCEIROS.pdf
Ex. VERA_ 99999999999 TERCEIROS.pdf

PRIMEIRO NOME DO SEGURADO_N2 CPF_DO_SEGURADO_ORIGINAIS.pdf
Ex. VERA_99999999999 ORIGINAIS.pdf

Se os documentos digitalizados s3o COPIAS SIMPLES, a nomenclatura do arquivo
sera:

PRIMEIRO NOME DO SEGURADO_N2 CPF_DO_SEGURADO_SIMPLES.pdf
Ex. VERA_99999999999 SIMPLES.pdf
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PASSO DA IDENTIFICACAO DO BENEFICIARO

Passada a preparacao dadocumentacéo, o sistemaira redirecionar para a pagina que solicita CPF
do seu cliente, para guem voce deseja que seja concedida a aposentadoria.

5 atendimento.inss.gov.br/requenmentos s o D i. | .
= Portal de Atendimento | INSS &
# > Regquerimentos +
® © ©, O, ® ® O, ®
¢ Selecionar Servigo Informar Requerente Aviso Aposentadoria Trabalho Exterior Dados Requerente Relacoes Previdenciarias ﬁ; I_ >elecionar Unidade Org ’

Aposentadoria por [dade Urbana
Atendimento a distancia

Dados do Requerente

CPF- _ Data de Nascimento
= - Q

Mome
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OBS1: Os dados sdo do requerente do beneficio NAO DO ADVOGADO, o advogado ja esta logado no sistema.

Caso o beneficio requerido sejade PENSAO POR MORTE - O CPF a ser preenchido sera do beneficiario, ndo do instituidor (falecido).

Caso o beneficiario esteja representado por tutor/curador/representante legal, ainda assim o CPF a ser preenchido sera do beneficiario final
e nao do representante.

Preenchido o CPF clicando em AVANCAR, o sistema ira automaticamente buscar os dados, tempo de contribuicao do beneficiario por
exemplo.

Caso o sistema nao encontre 15 anos de contribuicao (180 contribuicdes minimas para completar a caréncia necessaria), por exemplo,
ele ira Ihe informar, porem deixara que vocé prossiga e cabera a vocé anexar as provas de que ha tempo de contribuicao suficiente para a
aposentadoria necessaria, bem como incluirmanualmente o periodo no topico especifico.

Caso aparecaaimagem, cligue em ENTENDI em seguidaem AVANCAR!

Vocé pode requerer a sua aposentadoria sem sair de casa. Clique em AVANGAR para prosseguir.

| 0 requerente informado possui kempo de confribuicao inferion a 15 anos, com base no Cadasiro Nacional de Informagdes Socials (CNIS)
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Automaticamente o sistema passara para atelado PASSO 4 onde vocé deveraresponder SIM ou

NAQO para o questionamento — se o seu cliente/requerente possui tempo trabalhado no exterior, de
acordo com o caso concreto do seu cliente, vejamos:

= Portal de Atendimento | INSS Pericnsan ¢ ool o Google e

# » Requermentos

® @ ® 4 ® ® O,

£ = »
o | iz .I..I . rfic _.\_..I - b ;.— — .J;\.i...l".-.-'. - Tratl-alh:lE‘tt”l:rr - = _..I o sy i i | = s - e - i ) - o A EC NS e Tal ] ¥ =
L=

Aposentadona por Idade Urbana

Alendimenio a disddncia

) Vocé possui tempo trabalhado em outro pais (exterior)?

EH-

=
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Apos AVANCAR, vocé darainicio ao topico 5— DADOS DO REQUERENTE

Nessa tela vocé iraatualizar ou complementar as informagoes faltantes com e-mail, celular por exemplo:

ot Prevddencisnis

= Portal de Atendimento | INSS -
# » Reguerimentos +
® ® ® ® o ® @ |

€
5 nar S nformar R i i iadioria Trabalho Exterior Dados Reguerente Fe -
Aposentadoria por ldade Urbana

Alandimando o desidnc

Dados do Requerente

CPF-

Mo

Clualar Telafone fixo E -rrail

T Voce aceita acompanhar o andamento do processo pelo Meu INSS, Central 135 ou e-mail?

IMPORTANTE: No campo - INFORMACOES DE CONTATO —devera ser preenchido os
dados (celular, telefone, e-mail) do advogado e nao do requerente/beneficiario.

Sera atraves destes dados —dasinformagdes de contato - que 0 INSS abrira exigéncias
e informara a conclusao do requerimento.
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Apos aqualificagcao do requerente e das informagoes de contato vocé deveraresponder SIM OU NAQO quanto ao
acompanhamento do andamento, novamente respondera SIM ou NAO para alteragcao de DER, caso necessarioe

recebimento de aposentadoria ou pensao por morte do RPPS. Atentem-se as respostas, tendo em vista que impactam
diretamente na concessao ou nao do beneficio, bem como na vantagem econdmica do cliente/beneficiario. Vejamos:

£ ” ¥
il ¢ i SErle rifcwrrriar Resusrerl A A | r Trabwa i AR D-'H:Jl:l'iﬂl:qlll:*-l_'ﬂtl: ¥ T P i ’ - ] il at i

= Portal de Atendimento | INSS -
# » Reguermentos 4
= ) n I~ 7 I~
@ O, ©, O, 5 (& @ (®)

Aposentadoria por ldade Urbane

ALEOUTAEN LD O QO

P Voce aceita acompanhar o andamento do processo pelo Meu INSS, Central 135 ou e-mail?

1o | s ¢—

Dados Adicionais

Caso ndo possua o5 requisitos ao beneficio na data de hope, autoriza o INSS a alterar a data do pedido para alender a5 condigbes para o beneficio?

Envie a documentacio comprobatoria para andlise do pleito, caso necessario
© O tamanho de cada arquive nao pode exceder 500MB
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Apos a perguntade alteracdo da DER—-DATA DE ENTRADA DE REQUERIMENTO,

responda se o requerente recebe aposentadoria ou pensao do RPPS, vejamos:

= Portal de Atendimento | INSS

#w » Requerimentos

® ® ® ® 5/ ® 9,

-_._._ Na .-_._. . iF =1} e Pt et !_ fuf '_Il =l s _"l = ._I-_. ¥ D‘ﬂdl::'s ﬁeqllereﬂtﬂ :_._l e I = i~ =i % .-. ) .. ..-..::I.- .-..-. C i =T f |3=
g L L LY i

Aposentadoria por

Atendim
Caso ndo possua os requisitos ao beneficio na data de hoje. autorza o INSS a alterar a data do pedido para atender as condigbes para o beneficio?

SIM

" Possul aposentadona ou pensdo RPPS?

SIm

Envie a aocumentacad comprobatona para analise do plemo. caso necessano
©® ©tamanhodecadaa quivo nao pode exceder 500MB

A soma dos tamanhos dos argquivos nao pode exceder 50.00MB

NAC

Na mesmatelavocé passara a anexar os documentos. CADA DOCUMENTO DEVE SER JUNTADO

ESPECIFICAMENTE NO CAMPO PRE-DETERMINADO PELO SISTEMA, de formaafacilitar aanalise
dadocumentacao pelo servidor responsavel ou mesmo pela analise automatica.
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Os campos que constam o simbolo asterisco (*) antes da denominacao sdo documentos

obrigatorios, caso nao sejam anexados vocé nao concluira o protocolo. Sao eles:

= Portal de Atendimento | INSS =

W » Reguesrimentoo

® O, ® ® o ® @

{ : - 1
Lalerinnar Servico rnfcerma l__. erenis iso & _..;.:.._. - ahalg Exteriod D-H.IHIZI‘E-RE"I:ILE'FEI'"IIE l__. e e Aencianas ) -'- P T dade =
e - v

.|

Aposentadoria por ldade Urban:
Atermammento O disianch

ANexos

Envie a documentacac comprobatoria para analise do pleito, caso necessario
© ©tamanho de cada arquivo Nao pode exceder 5.00MB
A soma dos tamanhos dos arquivos nao pode exceder 50.00MB

Procuracao ou Termo de Representacao da entidade conveniada
Extensdes permiticlas. pdf. png. bmp. jpeg. jpg
Ervio de arguivg

L. Selecions

Documento de identificagio do procurador (DAR/RGCNH/CTPS)
Extensoeas permiidas. jpg jpeg png. pal bmp

L S LR i L=

Documentos de kentificachko do mteressado
Extensies permitidas. pdf jpg. jpeg. png benp
Erfvio de arguive
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= Portal de Atendimento | INSS

¥ > Requerimentos

=Y =\ 4 e\ Yy al
® 2 © | (5 O @ (®)

¢ _ Simulacio de

Selecionar Servico Informar Requerents dvien Anoseniadaria Trabalho Exterio Dados Requerents Relaches Previdencianas Selecionar Unidade

Aposeniadona
Aposentadoria por Id

Adendrmer

Carteiras de trabalho
Extensdes permitidas: png. jpg. bmp. jpeg. pdf
Envio de arquive

: L Selecione o arquive _

Comprovantes do exercicio de abividade no servico publico
Extenstes permitidas png. pdf bmp. jpeg. jog

3 Selecione o arguive :

Comprovantes do exercicio de atividade no servico militar
Extensdes permilidas jpg. jpeg. bmp. png. pdf

Comprovantes de contribuicho em camé e GPS
Extensdes parmitidas jpg pdf. brg. jpeg. png
Envio de arguivo

i & Selecione o arguivo
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= Portal de Atendimento | INSS 7

N > Requerimentos

® ® ® ® o ® @

i R e Y
'l =1
=lEcionar e rar Hecuerents Aviso Apasenls : o] mTy ket Dados Requerente Aelacoss PravickeEnciarisa . = ir Liniclscle |

+

Aposentadoria por ldade Urbana

Afencumenio o arplanca

Certiddo de Exercicio de Atividade Rural do Indigena emitida pela FUNAI
Extensoes permitidas png. jpg. ba peg. pal
Envio de arquive

1. SEIESCONE O ORGLInAT :

Comprovantes do exercicso de atradade rural
Extensdes permitidas jpeg. jpg. bmp. prg. pof

Envio de arquive

Declaracao de recebimento de pensdo ou aposentadona em outro regime de previdéncia
ExtensOes permitidas jpeg. pal iIog. bmp. png
Emno de arguivo

1 IR (O OROL

Outros documentos
Extensdes permitidas jpeg. jpg. bmp. pof png
Envio de arquivo

O proximo passo sera incluir cada documento, clicando no campo “selecione o arquivo”
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G Abrir X

T™ « PEN.. » GISLE... v C Pesquisar em GISLENE PAR. o
Organizar « Nova pasta =~ [ 0
v [l Area de Trabalh« Mome  Data de modificacdo Tipo Tamanho
s @ Inicio f-q Reci... 30/05/2023 14:19 Adobe Acrobat D... 38 KB
3 NAYARA ﬁ"] Peti... 30/05/2023 14 Adobe Acrobat D... 106 KB
s @ Area de Traball P Peti...  30/05/2023 14:09 Documento do Mi... 86 KB
> £ Documentos ™ For... 30/05/2023 13:52 Documento do Mi... 20 KB
r.1 '_:-"' -:\I W73 A:57 ':. = "__r'_r - -l} ]
» L Downloads ) For..  30/05/2023 13:52 dobe Acrobat D... 123 KB
[4) Reci... 16/05/2023 09:56 Adobe Acrobat D... 38 KB . . ,
p |
B Imagens . Ao clicar,automaticamente aparecerao
% Peti... 15/05/2023 15:44 Adobe Acrobat D... 98 KB
» Musicas =
o o ) buscador de arquivos do seu computador,
, [ Videos ™ Peti... 5/05/2023 15:23 Documento do Mi... 35 KB
(%) Reci... 15/05/2023 11:06 Adobe Acrobat D... 38 KB EE)(EBrT]F)IC).
v [l Este Computas
. (4] For... 5/05/2023 11:02 Adobe Acrobat D... 116 KB
5 wem Disco Local {
(8) PEDI.. 15/05/2023 10:59 Adobe Acrobat D... 116 KB
> wgp Unidade de [
P For..  15/05/2023 10:28 Documento do Mi... 20KB
> == Google Drive _
= PEDI... 15/05/2023 10:27 Documento do Mi... 187 KB
> __ Bibliotecas
[4) Reci... 17/04/2023 12:59 Adobe Acrobat D... 38 KB
> o Unidade de DV
ﬁ"] Reci... 17/04/2023 12:56 Adobe Acrobat D... 38 KB
> 4 Rede
Nome: || + | Todos os ficheiros w

- Abrir I Cancelar
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Apos selecionado, aparecera na tela os documentos anexados:

Procuracao ou lermo de Representacao da entidade conveniada
Extensoes permitidas. pdf. png. bmp. jJpeg. Jpg
Envio de arquivo

DENISE_CPF '_TERMO_RESPONSABILID/
23561KB [ ]
DENISE_CPF _f _PROCURACAO_ORIGINAL
150 14KB ]

Documento anexo, 0 advogado tera a suadisposicao aferramentade
FYOCUFBGRO OU TSFMO Gt ROPresertacao Ga eKidade conveniaca AUTENTICAR o documento, apenas clicando no carimbo, vejamos:

Extensoes permitidas: pdf. png. bmp. jpeg. jpg
Envio de arquivo

5 - | Entao o status do documento passara de “Nao autenticado” para
Bl A utenticado’
DENISE_CPF | TERMO_RESPONSABILID!
23561KE & B Quanto aos documentos imprescindiveis, devemos ressaltar aimportancia
_ T ——— dautilizacdo do TERMO E REPRESENTACAO DA ENTIDADE
DENISE_CPF . breeeer e wasrrrorwrorwrrgrrosorsromre CONVENIADA. Referido termo substituia PROCURACAQ, autoriza o
acesso asinformacoes previdenciarias e traz no corpo o TERMO DE
RESPONSABILIDADE que todo procurador deve assinar. Segue modelo:
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CARTILHA
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INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL
TERMO DE REPRESENTACAO E AUTORIZACAO DE ACESSO A INFORMACOES

PREVIDENCIARIAS
Eu, , Inscrito (a) no
CPF n" , RG n" , residente e domicihado (a) em,
no Municipro de . CEP . representado pelo
advogado .
CPF n" , OAB N° , NIT n° . CONFIRO PODERES

ESPECIFICOS para me representar perante o INSS na solicitaclio do servico ou beneficio abaixo
indicado ¢ AUTORIZO o (a) referido (a) profissional a ter acesso apenas ds informag¢des pessoais
necessarias a subsidiar 0 requerimento eletrénico do servigo ou beneficio abaixo elencado:

L. I_L-kp:}senmdmia por Idade l_ILLrbana [_Imrnl

Il. | |Aposentadoria por Tempo de Contribuigio

. | JAposentadoria Especial
IV. [ _IPensdo por Morte Previdencidria | Jurbana | Jrural

V.  [JAuxilio-Reclusdo [ Jurbano __Jrural
VL. [ JSalirio Matemidade [ Jurbano __Jrural

VIL Atualizacio cadastral
Podendo, para tanto, praticar os atos necessinos ao cumprimento deste mandato, em especial, prestar
informag¢des, acompanhar requerimentos, cumprir exigéncias, ter vistas e tomar ciéncia de decisdes
sobre processos de requerimento de beneficios operacionalizados pelo Instituto.

. / ! -

As=matura do {a) Eepresentado (a)
TERMOD DE RESPONSABILIDADE

Por este Termo de Responsabilidade, comprometo-me a comunicar ao INSS qualquer evento que

possa anular esta Procuragiio, no prazo de tnnta dias, a contar da data que o mesmo ocorra,
principalmente o dbito do segurado / pensionista, mediante apresentacdo da respectiva certidio.

Estou ciente de que o descumprnimento do compromisso ora assurmido, além de obngar a devolugiio
de importincias recebidas indevidamente, quando for o caso, sujeitar-me-a as penalidades previstas
nos arts. 171 e 299, ambos do Codigo Penal.

' / .

Assinatura do {a) Procurador (a)
CODMIGO PENAL

Art. 171. Obter, para 51 ou para outrem, vanlagem ilicita, em prejuizo alheso, mdurmndo ou manler alguém em ermo, mediante artilicio,

arda| ou qualquer outro meio fraudulento.
Art. 209 Omater. em documenio pablico ou particular, declswracio que devia constar, ou nele mserir ou fazer inserir declaracio falss ou
diversa da que devia ser escrita. com o fim de prejudicar direito. criar, obngacio ou alterar a verdade sobre falo jundicamente

relevante.




Para acessar o modelo digitavel, basta clicar no link:

https://www.0absp.org.br/servicos/inss-digital/modelos-de-requ
erimento/termo-de-representacao-exclusivo

DICA:LEMBRAR DE PEDIR PARA QUE O CLIENTE/SEGURADO
ASSINE APROCURACAOEMCANETA AZUL.

APROCURACAQ, ASSIM COMO OS DEMAIS DOCUMENTOS,
DEVERAO SER DIGITALIZADOS EM PDF COLORIRO,EM
RESPEITO AO ACORDO DE COOPERACAO TECNICAENTRE
INS E OAB/SP.

Caso o advogado pretenda utilizar apenas a PROCURACAO
ADMINISTRATIVA COMUM tera que anexar o TERMO DE
RESPONSABILIDADE, assim como deveraanexar otermode
responsabilidade caso o beneficiario esteja representado por
tutor, curador, representante legal. Vejamos o modelo:

CARTILHA

INSS Digital - - -

Como protocolar um requerimento?

INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL
TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu, . inscrito no Cadastro de

Pessoas Fisicas (CPF) sob n®
Responsabilidade, exercendo a representacao indicada abaixo, comprometo-me a comunicar ac

, pelo presente Termo de

INSS qualquer evento que possa anular a representacao do(s) beneficiario(s) relacionado(s) a
sequir, no prazo de 30 (trinta) dias, a contar da data em que o evento ocorra. Os eventos a
comunicar s&o: obito do titular/dependente do beneficio ou cessag¢o da representacio legal.

Estou ciente de que o descumprimento do compromisso ora assumido, alem da obrigacao a
devolugcio de importancias recebidas indevidamente, quando for o caso, estarei sujeito as

penalidades previstas nos artigos 171 e 299 do Codigo Penal.

Art. 171 - Obter, para si ou para outrem, vaniagem iicita, em prejuizo aheio, induzindo ou manfendo
alguem em erro, mediante arfificio, ardil, ou qualguer oufro meio fraudulento.

Art. 299 — Omitir, em documento publico ou particular, declaragdo que devia constar, ou nele inserir
ou fazer inserir declaragao falsa ou diversa da que devia ser escrita, com o fim de prejudicar direifo,
criar, ~ obrigagdo ou alferar 3 verdade sobre  fafo  jundicamenfe  relevante
Pena - recluzdo, de um a cinco anos, @ mulfa, e o documento & publico, & recluzdo de um a frés
anos, & multa, 2 o documento é particuiar.

Beneficiarios:

Nome: CPF:
Nome: CPF:
Nome: CPF:
MNome: CPF:

Qualidade da representagao:

() Tutor Nato ( ) Tutor Legal

( ) Curador ( ) Responsavel Termo de Guarda
( ) Administrador Provisono ( ) Procurador

Local e Data: . i {

Assinatura:



https://www.oabsp.org.br/servicos/inss-digital/modelos-de-requerimento/termo-de-representacao-exclusivo

Para acessar o modelo, basta clicar no link:

https://www.gov.br/inss/pt-br/saiba-mais/seus-direitos-e-deveres/pr
ocuracao/ TERMODERESPONSABILIDADE1472021.pdf

Anexados e autenticados ou ndo os documentos, € so clicar em AVANCAR:

Erwio de arquivo

: X Selecione o orguive E
!-------------------------------------------------------------------------------------------------------------:

Comprovantes do exercicio de atiidade rural
Eatensdes permiticlas JREG. g DD, PG df

Erwio de arguivo

Declarachkd de necebirments de Fl-tﬂﬁaﬂ- Ol A0 SerLadoria &m Oulrd regirmd e preyidEncia
Edensoes permitidas jpeg. pdl jpg. bmp. png
Erwio de arguivo

Outros documenkos
ExtensOes permitidas. jpeg. ipg bmp. pdf png
Ermvio de argquivo

: 1 (AR S R
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https://www.gov.br/inss/pt-br/saiba-mais/seus-direitos-e-deveres/procuracao/TERMODERESPONSABILIDADE1472021.pdf

O proximo passo seradestinado a verificacao das relacoes previdenciarias, cabera

ao advogado conferir e complementar caso necessario. O proprio sistema explicaa
Importancia do advogado se atentar neste topico, vejamos:

= Portal de Atendimento | INSS s

# » Reguerimentos

® ® (6 @ ® @ ’

< dndiasle e »
yona batho Extend Liados Requersnte Relacoes Previdenciaras - : elecionar Lindade Lrgao Fagador firrriar rovante

Apocsentadoria por ldade Urbana

Alenclamsenio o disdancm

Abaixo lstamos suas relacoes previdencirias. Caso as mformacdes apresentadas estejam mcompletas ou incometas. vood pode alterd-las. Para incluir vinculos ou penodoas. cligue em ADICIONAR VINCLUILD' (+] @ para altera-los. cligue no “lapis’

Querd informar penodas em que trabalbei com exposicao a agenies prajudiciais a saude. Clique somente nods) panodols) gue deseja alterar
l .. Limpar Adicionar Vinculo
Yinculo Tipo de Vinculo Inichs Firm Acoes
> LLIPO S A Empregado v 11/01/1982 27/06/1984 F B
W LUCIMAR FIGUEIREDO ROZA DENIS Empregado W 0170271999 16/00/10949 & B
v GOCIL SERVICOS GERAIS LTDA EM RECUPERACAD JUDICIAL Empregado w 18102010 02/08/2014 F
W SULLICOES SERVILUS TERCEIRLLALKS LTDA Empregado v 280/ /2014 037052020 & B
N MAXTECHNICA SERVICOS INTEGRALIZADOS LTDA Empregado W 011252020 3171272020 F A
w VAGMER BORGES DIAS Empregado d 07/10/2021 1571172022 S |
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Vocé chegara afase de SELECIONAR A UNIDADE MANTENEDORA DO BENEFICIO.

Veja, nao sera necessariamente a geréncia ou sede da Autarquia que iraanalisar o pedido.

A escolhanesse momento € aagéncia que iraadministrar o pagamento do beneficio, caso este
seja concedido. Ou seja, a cidade de domicilio do segurado/beneficiario. Vocé podera procurar
pelaagéncia atraves do CEP ou Consultar pelo Municipio, vejamos:

= Portal de Atendimento | INSS =

W > Reguerimentos

® @ ® ® ® ® @ o

{ S rriilae S0 Pl *
alanknrar B dn Informar Requerert A Anosertaca Trabaho Exte i Relactes Previdenciari - Selecionar Unidade rg

ﬁp&ﬂfﬁiﬂ'ﬂﬂ'rlﬂ por ldade Urbana
] dancia

Abprnlursenlo o dis

Lansultar por CEP Consultar por Muncipio

Cep
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IMPORTANTE - CASO SEU CLIENTE/REQUERENTE tenha trabalhado com atividade especial

(insalubridade ou periculosidade) VOCE DEVERA INDICAR A OPCAO “Quero informar periodos
em que trabalhei com exposicao a agentes prejudiciais a saude’:

= Portal de Atendimento | INSS +
#w » Requerimentos +
| ® ® o O ® ®

adoria Trabatho Exte Dados Requerente Relagfes Previdencirias - "fj'jf; Selecionar Unidade rgia Pagadod “onfi “omprovante
Aposentadoria por ldade Uirbana

danarmanio o cisianca

Abao listamos suas relactes previdencidrias Caso as informactes apresentadas estejam incompletas ou incorrelas, vocd pode allerd-las Para incluir vinculos ou periodos. eligue em ADICIOMNAR VIMNCLULD [+) & para altera-los. cligue no lapes’

Fim A oes

LAUEFD INPOMMAar Denddos e Qe trabalhel SO expohcho & A0entes prémchciaes & Sauce (s Sonemte nols) Derodols) que desss alberar

Vinculo Tipo de Vinculo nicio

Em seguida, clique e selecione APENAS o(s) periodo(s) que deseja alterar, exemplo:

= Portal de Atendimento | INSS C
#® » Reguerimentos +
n = I ) a 2
: & &) o 29, ® ® ®© @ |
+ Excborion Oados Rexmavenio Relaces Previdencidrias etacionar Unidad frres I

Aposentadoria por ldade Urbana
Alermdimenic o drefamoag

Abaixo listamos suas relagdes previdenciarias Caso as informagbes apresentadas estejam incompletas ou incorretas, vocé pode alterd-las. Para incluir vinculos ou periodos, clique em ADICKOMNAR VIMCULS (+) & para alterd-los. clique no ‘lapis

' Ouero informar periodos em gue trabalhei com expos CA0 8 AJenies prepudhCials a sauce Cligue somente nols) periodois) fue desela allerar

Vinculo Tipo de Vimculo Regime Expecial nicio Fimn Andes
o LUPO S A Empregado w e 11/01. 1962 27/06,1984 P |
w LUCIMAR FIGUEIREDO ROZA DENIS Empregado v 01/02/1999 16/09/1999 FA |
Pred Pericdo de Atividade Especial
Al
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O vinculo ficaracom ainformacé&o de regime especial —periodo de atividade especial,

o que fara com que o sistema entenda que No Seu Processo sera necessaria pericia
medica federal para analise da atividade especial.

IMPORTANTE: Mesmo que vocé anexe os documentos que comprovam a atividade especial, mas deixe de fazer o apontamento neste
campo especifico, seu pedido podera ser analisado automaticamente pela inteligéncia artificial €, assim, trazer prejuizos ao seu cliente.

Caso esse seja o caso do seu cliente, apos selecionar o campo ficara assim:

= Portal de Atendimento | INSS o
# > Requerimentos +
) ) (4 (& ') &
| ® @ ® O ® 6 @ ® }
ar Senvico wmar Requerente Aviso Aposentadoria E Dados Requerente Relagdes Previdenciarias - | R

Aposentadoria por ldade Lirbana

Alendmentic o orstonci

Abaixo lstamos suat relacfes previdenciarias Cazo as informac et apresentadas eslejam intompletas ou ncormetas, vocé pode allera-las Para incluir vinculos ou perodos. eligue em ADICIONAR VINCULD {+) & para alterd-los, cligue no lapis

v Duero informar peniodos em gque irabalhel com exposicBo a agentes prejudiciams & saude. Chique somente nols) peniodols) que desesa alteras
 Limpar | Adicionar Vinculo
Vil Tipo de Vinculo F'I_—L: T E o E'_.|,:-|,—;_ 14 Ty [ Fam .l'-‘.|=';:||_-;
W LUPO SA Empregado w Periodo de Atividade Espec. v 1170171982 21/06/1964 |
W LUCIMAR FIGUEIREDD ROZA DEMIS Empregado w o 0L/02/1989 16/09/1950 s

Caso necessario alterar alguma informacao no vinculo como por exemplo, a origem, adata de

entradaou saida, clicar no simbolo de lapis para abrir as opcoes, vejamos:
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Alterar Vinculo

Daka inicio

11/01./1982 ]

Data fim
27/06/1984 ]

Tipo de Vinculo

| Empregado - \

Y

ominbiente Imscraiciueals Automnomo
Empregado
Empregado Domeshco

Faculiativo

Em seguida clicar em CONFIRMAR para salvar as alteracoes:
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Alterar Vinculo

Data inicio

‘ 11/01/1982

Data fim : _ ,

. . Ao clicar,automaticamente aparecerao

‘ 27/06/1984 buscador de arquivos do seu computador,

exemplo:

Tipo de Vinculo

‘ Empregado

< Cancelar )

Apos conferidos, incluidos ou excluidos os devidos periodos, 0 advogado deveraclicarem “Declaro
serem completas e verdadeiras as informacdes prestadas (...)” e em seguiem AVANCAR:

»' Declaro serem completas & verdadeiras as imformacoes prestadas. estando cente das penabdades presistas nos artigos 171 e 299 do Codago Penal & de que sera necessano apresentar, quando solictado. os documentos comprobatonos de tais
niormaches, & gue, em caso de divergéncias, o requenmento podersd ser indeferido

© Obs: Caso deseje anexar documentos neste requerimento, volte a tela anterior
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Passaraparaafase 7 - SIMULADOR DE APOSENTADORIA -No qual o site fara

uma simulacao das provaveis regras de aposentadoria do seu cliente, vejamos:

= Portal de Atendimento | INSS 7

# » Regquerimentos

® ©, ® ® ® ® o

g = ¥
i i : - i i i mulacac de
{ m S nicrmar Hequsrents AVIZD Aposentadona Sl el ] e 005 Hegusranis Relacdes Previdencianas QN LT e ]
cio - I 1 ) } C £ E F FEsEr

Aposentadoria por ldade Urbana
Abendvmentc o disliancaa

[ "1 RN

TEM PO DE COMTRBLICAD

15 a2 IMESEs

] -] o ] | | ¥ ™ 1 5, | ] 1 | " ¥ W,
l_ = = Feeral & UITE T L35 . Fic 1aFE = irain &0 B 5 A I-II 5 b S f fe=iy Tt o 5 TS I__ St eraris fpararytes & Cir A & it A Fa=ie] i | ._I.._ i (I s _:..'_ =lE A T : 51 & Pl JEC

/océ pode visualizar os detalhes de cada uma das regras a0 clicar na seta ao lado esquerdo

Regras Anteriores Valor simulado Tenho direito? Caréncia icontribuicio) Idade Tempo de contribuicao Pontos

W Aposentadora por ldade Mo calculado MALC Faltam 32 Faltam 1 ano. 4 chas Nao se aplica Mio se aplica

W Aposerntadora por Tempo de Contribuscac Mao calculado MALC Faltam 32 Mao se aplica Nao se aplica
Regras de Transicao Valor simulada Tenho direito? Carencia icontribuicao) Idade Tempo de contribuicho Pantos

W Aposentadona por ldade A% 1412 00° SIM W v W MNaO s& aplca

W Aposentadona por Tempo de Contnbuacio - Pontos MNao calculado NAD W Mo se aplica - Faltam 13
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No campo inferior da pagina clique em AVANCAR:

= Portal de Atendimento | INSS o

# > Reguernmentos +
= 2 A BN e ol
® <, \3) \4) \5) (&) (7] (8)
. P I TP PP . L e m . Simulacio de PR s ’
& lEinnar S f rnar Hesquersnte Ay =T antadara Al Evtariw Dados Regusrants He Caaes e = A i = LT niclade
Aposentadora

Aposentadoria por ldade Urbana
Alendemenio o drsiancss

L Aposentadona por ichades Mao calculado g POl Faltam 32 Faltam 1 ano. 4 diasg Mad 52 aplica Mo e aplica

b Aposentadorna por Tempo de Contnibuscao Mao calculado MAD Faltam 32 MNao 2 aplica - Mao se aplica
Regras de Transicss Valor simulado Tenho direits? Caréncia (contribuicao) Idade Tempo de contribuicao Pantas

e Aposentadona por kdade RS 141200 SIM W' w ' Mao se aplica

W Aposentadona por Tempo de Contnbuwiclo - Ponios MNao calculado NAD W Mo s& aplica Faltarm 13

b Aposentadona por Tempo de Contnbuicao - Idade Mao caloulado MaAl W ' Mao se aplica

L Aposentadona por Tempo de Contnbuecao - Pedagen H0% Mao calcvilatiho MAD Faltam 32 Mao & aplica - Mao S& aplta

W Aposentadona por Temipo de Contnbuicao - Pedageo 1007% Mao calculado MAC W w - MNao se g

A Algumas informagdes podem ter sido incluidas ou alteradas durante a simulagdo Ao requerer o beneficio o INSS pode solicitar que vocé apresente documentos pana comprovagdo dos penodas robalhodos. contribuidos

[ Voltar
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Apos selecionar o Estado— UF —e o Municipio—clicarem BUSCAR:

Portal de Atendimento | INSS =

R > Reguerimentos

® O, ® O ® ® @ o

i i i Sl i i Juerenie L A v Pl i T b Eclese i D | m R S— Yy :_..,,_ o P s —p .'.* . Selecionar Umidade

+

Aposentadoria por ldade Urbana

Arerelirerie & arifancus

Consultar por CEP Consultar por Municipio
UF
SP - SAD PAULD "-"
Mumnicipio
|:I| I:!.l'l'll:!:"{:l L.I.-‘I.:Ea"-. et
: Voltar
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O site ira apresentar a opcéo, exemplo— AGENCIA ARARAQUARA - CLICARNA IMAGEM ATE

QUE ELA FIQUE COLORIDA, assim estara selecionada, apos clicar em AVANCAR:

= Portal de Atendimento | INSS -+
# » Requerimenios +
® @ ® ® ® ® @ 8
€ Ao ¥
Elecionar Servi formar Requerente Ay | Requerer F o Selecionar Unidade :
Aposentadoria por ldade Urbana
rrrrrrrrr to o grsfancag
Consultar por CEP Consultar por Municipio
UF
SP - SAQ PAULD v
Municipio
ARARACQLIARA W
AGENCIA ARARADUARA
-

L]
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Na proxima pagina o advogado ira escolher um entre OS ORGAOS

PAGADORES/redes bancarias disponiveis pelo INSS, por exemplo:

= Portal de Atendimento | INSS

# > Requerimentos

(2) (3) (2) (5) (8) (7) () o I
{ Ny =/ \_/ Ay S A —/
formar Requerente Anasentads 3k e i Heq|ueranie Fe es Previde N alecionar Ln = Orgéo Pagadco
Aposentadoria por |
Aléndirmi
Municipio Bairro
b
n al em gque desaja rec ) D I i i | Qepender »
MNome Endereco Bairro
AHARAGUARANILA XAVIER ALAMEDA PAULISTANR 1601 VILA XAVIER
AMERICO BRASILIENSE (SP) AV JOACUIM AFONSO DA COSTA, 263 BELA VISTA
AL RINCAC / BMC (5P AVENIDA BARAD DO RIO BRANCO. 284 CENTRC
BOA ESPERANCA DO 5L - 5P HUA PADRE GUEDES. 74 CENTRO
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ApOs seleciona a agéncia bancaria/orgao pagador e clicarem AVANCAR:

Portal de Atendimento | INSS o

# » Reguerimentos

+
) (3) D) O (o) (7 (3) o
. =/ =/ L =/ LN L o/ ,
il A [F e T e e L ;'-.l e T ] Trabalhs Esterion F1! .,:'-—:: e [ F'—-1__.l'-:"l'.-"'!'—' o P :ﬂ.-::_:f:-:_llr___l Selecionar Linidads ﬂfgﬁupﬁgﬂﬂﬂr
Aposentadoria por idade Urbana
AtendirRsite 0 S Elanos
Municipeo Bairro
e w
T il OCa ue desaja receber o beneficio. O local pode ser alterado dependendo das regra do INSS
MNome Endereco Bairro
ARARAOUARA VILA XAVIER Al AMEDA PALILISTANR 1601 WVILA XAVIER
AMERICO BRASILIEMSE (5P AV J0AOUIM AFONSD Dl OOSTA, 263 BELA VISTA
AG RINCAD 7 BMC (5P AVEMIDA BARAD DO RO BRAMCD 284 CENTRO
BOA ESPERAMNCA DO SUL - 5P RUA PADRE GUEDES. 74 CENTRO
BOA ESPERANCA DD SLIL/SP RLA DS BRAGAS, GBE5 CENTRO
FILI&L ARARACILIARA - SP AVEMIDA FELID, 346 CENTRO
LOTERICA PE KENT RUA BENEDITO STORAMI, 428 CENTRO

g ™
|_r Voltar Avancar
Hh, "
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Por fim, vocé chegara na ultima fase a fase da CONFIRMACAO DO REQUERIMENTO, a

paginatrara o resumo dos dados, anexos e informagdes do beneficiario:

=/ A NS e WS NS NS -
~ Aroseritad ona rabalho Exterior ados Beguerente elacdes Previdencianas : ."-_ I Is Elecionar Unidace 30 Paocador Cmﬁrmar

Apasentadoria por ldade Urbana

Alendemento o disdancea

Atendimento a Distancia

Servico Unidade Responsavel Unidade de Protocolo

[=0-1- ]
=11

- B g e el [

— [ =L | = =l _= | —|I-| o : = | = =D -.'\-'

Frotocolo do Requerimento

— Canal do requerimento

Dados do Requerente

MNome Completo CPF Data de Nascimento
=
E -l Celiilar Acompanha processa?
|
MIT Possui tempo especial? Possu tempo rural?
kL&
Trabalhou no exterion? Militar Servador? Caso ndo possua o3 requisitos ao beneficio na data de hoje. autoriza o INSS a alterar a data do pedido para atender as condicbes para o

L

MAD A beneficio?

Possul aposentadornia ou pensao RPPS?

]

Crgac Pagador Barro Endereco

i . i . . . & R N . B i d ' . L e q B
R e B ey - WiILA H | = = A= =l B gl I
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E no final da pagina vocé deveraclicar em “Declaroquelie

concordo comas informacoes acima’ e em AVANCAR:

Informacoes Adicionals

Infommades Garais:
Esie alandimanta 4 realizadse 4 dsidncia
Vioce 80 pracess i ate o INSS para fazer penicia medica, quancdd Tor o Casl, 0U para -El’lt"El;IFll' -El|g.ll“"| dicismanto, S8 T soeciado
=8 58y paddy da banabicip Tor gprovado, woob recebarg todo 0 walor a gue am dirsdo 8 pariir da data am gue fod TeRe 0 padido

Para acompanhar o andamento do seu pedido:

1. Aplicativo / Site Meu IN55:
Cligue ma l'.‘|'.'ll:.ﬁl3 “Codnsiltar Fedidos
Localize ssu processa na pagina

- Cligus &m "Delathar

2. Tedefone 135:

(ke segunda a nabado. da Th as 22h

Declaro gue:
Tudo o gua informeel na minha solichacio & verdade, Sel gue estas informagies sardo usadas na andlisa do meu padido
Eslou cienle das penaldades previstas nos arfl 171 & 299 do Codigo Penal (hilp Meesrw planalto gov beiockil_ D decrelo-leiDel?848compilado him) & sei que terei que devalver o5 valones

da beneficio. caso as receba de forma indevida

Declaro gue li @ concordo com as informacdes acima

"

f Voltar )
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Ficaradessaforma:

v Declaro gue li @ concordo com as mformacies acima

Apos clicar em AVANCAR seu pedido sera protocolado e sera gerado um comprovante do protocolo de

requerimento que podera ser salvo em PDF clicando noicone “GERAR COMPROVANTE”.

Informacoes Adicionais

l-._-'h.
)

Gerar Comprovante Cancelar Requerimento
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G2 INSS

FRUTLLOLY OFE REQUERIMIENTO

FEE._ I I O I I e

Diats de Entrada do Reguenimento: 0700024 17 20 - Enbdade Lormeenada

COMPROVANTE DO PROTOCOLO DE REQUERIMENTO

Reousrente

Sarvico
Aposeniadona por ldade Urbana

Unidade de Protocolo

21022010 - AGENCIA DA
PREVIDENCIA SOCIAL
ARARAQUARA

Dados do Requearenta

CPF:

Mascimento: 1/7/11/1960
Mae: N/D

E-mail P,

Telefone:  .__. ... __..

Campos Adicionais

NIT: e . =
Possui tempo rural?: NAD
Militar, Servidor?: NAD

Possui aposentadoria ou pensfio RPPST: NAD

Procurador{es) /| Representante{s) Legal(ais)

CPF MNome

Protocolo realizado em

MAR

COUNNTA-FE IRU,

2024

Solicitado por
Mome:MNayara Moraes Martins

CPF: S

Entidade: ORDEM DOS ADVOGADOS DO BRASIL -
SECCAQD DE SAO PAULD (OAB SP)

Requerente aceita acompanhar o andamento do
processo pelo Meu INSS, Central 135 ou e-mail: NAD

Possui tempo especial?: SIM
Trabalhou no axterior?: NAD
Caso ndo possua 0s requisitos ao beneficio na data

de hoje, autoriza o INSS a alterar a data do pedido
para atender &s condicbes para o beneficio?: SIM

MAYARA MORAES MARTING

Informacoes Adicionals

Informacdes Gerais:

Por fim, salve 0 comprovante de protocolo de

requerimento e BOASORTE!
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