21 DE SETEMBRO - DIA DA ARVORE

REESVERDEAR, REFLORESTAR E A REVOLU(}AO
(Coordenaria de Parques e Biodiversidade da CPMA)

(Manter em pé o que resta ndo basta, que a motosserra voraz faz a
festa. O jeito é compreender que ja basta, é replantar a floresta —
Gilberto Gil — Refloresta)

Indispensaveis para o controle dos eventos climaticos extremos, as
arvores ajudam a reduzir o consumo de energia, e a proliferacdo de
gases de efeito estufa, fortalecendo e ampliando a resiliéncia das
cidades. Fornecem abrigo para a biodiversidade, auxiliam na
temperatura urbana, evitam erosdes e melhoram a saudde dos seres
humanos.

Somos criaturas biofilicas , temos a enorme necessidade em manter
uma longa e necessaria conexao com as arvores e outras

espécies da fauna e flora. Por essa razao, estar em contato constante
com as arvores, reduz o estresse e a ansiedade , além de outros
beneficios, como reducao do risco de diabetes, infartos e acidentes
vasculares cerebrais.

Espacos Verdes e Parques produzem uma gama quase infinita de
beneficios sociais e ambientais ampliando os indices de saude e bem-
estar e movimentando os indicadores sociais e econdmicos. Sabemos
que dois tercos da populacdo mundial vivera em ambientes urbanos
até 2050, o futuro das arvores esta interligado a

sustentabilidade da nossa proépria existéncia.

Além disso, apoiar as comissdes de parques que apostam em
solucdes inovadoras em cidades de todo o pais podem mostrar o
caminho para todas as comunidades que buscam aproveitar o poder
das arvores para um futuro mais sustentavel.

E bastante intuitivo que as arvores sdo a melhor opgéo para a
sustentabilidade. As vésperas da entrada da primavera,

o dia da arvore , nos alerta sobre a importancia da natureza, o
filosofo Gerd Bornheim (1985), por exemplo, apresenta algumas
consideracdes sobre as origens e causas da problematica ambiental
que tém se tornado essenciais, em especial uma das suas
importantes consideracdes sobre as causas da degradacao ambiental
se volta para a forma como a natureza se faz presente para o



homem, ou ainda na maneira como o homem torna a natureza
presente.

N&ao sdo evidéncias, portanto, mas certeza, que tornar as arvores
presentes em nossas vidas, é umas das formas mais racionais de
combater a crise ambiental vivenciada nas cidades.
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